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Onso6z

n
nsanlarin aile ve topluma dayali temel saglik hizmetlerine daha iyi ulasa-
bilmesi ve 21. ylizyilda “Herkes icin Saglik” anlayisi, Diinya Saglik Orgiti
(DSO)'niin hedefleri arasinda yer almaktadir. Bu amaca uygun olarak (l-
kemizde birinci basamak saglik hizmetleri, aile hekimligi sistemi GUzerinden
yurdtilmeye baslanmistir. Her bireyin bir hekimin bilgisi, kontrold ve danis-
manligr altinda saglik glivencesine sahip kilinmasi onemli bir olgudur.

Bu uygulama ile, kisiler birer saglik danismani ve takipcisine kavusmus;
bireyin ihtiyaclari dogrultusunda koruyucu saglik hizmetleri verilmeye ve
kisisel saglik kayitlari tutulmaya baslanmis; her birey, gece ve glndiz 24
saat kesintisiz, kendisini taniyan, saglik sorunlarini, risklerini, 6zgecmisini
ve kullandigi tedavileri bilen bir hekime ulasabilme firsatini yakalamistir.

Aile hekimi; yas veya cinsiyeti ne olursa olsun, kisiyi bir bitin olarak ince-
leyecek, akut ve kronik hastaliklarin tedavilerini yapacak, bunlara ek olarak,
hastaliklarin gelismesini 6nlemek amaciyla dizenli saglik taramalarini ger-
ceklestirecek ve saglikla ilgili konularda danismanlik hizmetini saglayacak
bilgi ve deneyime sahip olmalidir.

Gogus hastaliklari, birinci basamak hekimin is yiikid arasinda onemli bir kis-
mini olusturur. Astim, KOAH, pnomoniler ve tiiberkiloz gibi bir cok gégus
hastaliginin tanisi birinci basamakta konulabilir, tedavi ve izlemi aile heki-
mince yurutdlebilir.

Bu eserde gogis hastaliklariyla ilgili tim konular, birinci basamak hekimi-
nin ihtiyac ve kosullarina gore ele alinmistir. Konular, akademik tartismala-
ra girilmeksizin dogrudan tani, ayirici tani, tedavi, izlem ve korunma boyutla-
riyla ele alinmistir. Her bir bélimde hem temel bilgilerin hatirlatitmasi; hem
de glincel, yeni bilgilerin aktarilmasi amaclanmistir.

Okuyucularimizdan gelecek her tirli elestiri ve oneri, eserimizin sonraki
baskilarinda mikemmeli yakalayabilmemiz acisindan, bizim icin ¢cok deger-
lidir.

Eserimizin, tlkemiz akciger sagliginin iyilestirilmesine ciddi katkilar sagla-
yacagina inaniyoruz. Bu glizel calismaya katkida bulunan tim yazarlarimiza
tesekkdir ediyoruz.
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