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Önsöz

İnsanların aile ve topluma dayalı temel sağlık hizmetlerine daha iyi ulaşa-
bilmesi ve 21. yüzyılda “Herkes için Sağlık” anlayışı, Dünya Sağlık Örgütü 
(DSÖ)’nün hedefleri arasında yer almaktadır. Bu amaca uygun olarak ül-

kemizde birinci basamak sağlık hizmetleri, aile hekimliği sistemi üzerinden 
yürütülmeye başlanmıştır. Her bireyin bir hekimin bilgisi, kontrolü ve danış-
manlığı altında sağlık güvencesine sahip kılınması önemli bir olgudur. 

Bu uygulama ile, kişiler birer sağlık danışmanı ve takipçisine kavuşmuş; 
bireyin ihtiyaçları doğrultusunda koruyucu sağlık hizmetleri verilmeye ve 
kişisel sağlık kayıtları tutulmaya başlanmış; her birey, gece ve gündüz 24 
saat kesintisiz, kendisini tanıyan, sağlık sorunlarını, risklerini, özgeçmişini 
ve kullandığı tedavileri bilen bir hekime ulaşabilme fırsatını yakalamıştır. 

Aile hekimi; yaş veya cinsiyeti ne olursa olsun, kişiyi bir bütün olarak ince-
leyecek, akut ve kronik hastalıkların tedavilerini yapacak, bunlara ek olarak, 
hastalıkların gelişmesini önlemek amacıyla düzenli sağlık taramalarını ger-
çekleştirecek ve sağlıkla ilgili konularda danışmanlık hizmetini sağlayacak 
bilgi ve deneyime sahip olmalıdır.

Göğüs hastalıkları, birinci basamak hekimin iş yükü arasında önemli bir kıs-
mını oluşturur. Astım, KOAH, pnömoniler ve tüberküloz gibi bir çok göğüs 
hastalığının tanısı birinci basamakta konulabilir, tedavi ve izlemi aile heki-
mince yürütülebilir.

Bu eserde göğüs hastalıklarıyla ilgili tüm konular, birinci basamak hekimi-
nin ihtiyaç ve koşullarına göre ele alınmıştır. Konular, akademik tartışmala-
ra girilmeksizin doğrudan tanı, ayırıcı tanı, tedavi, izlem ve korunma boyutla-
rıyla ele alınmıştır. Her bir bölümde hem temel bilgilerin hatırlatılması; hem 
de güncel, yeni bilgilerin aktarılması amaçlanmıştır.

Okuyucularımızdan gelecek her türlü eleştiri ve öneri, eserimizin sonraki 
baskılarında mükemmeli yakalayabilmemiz açısından, bizim için çok değer-
lidir.

Eserimizin, ülkemiz akciğer sağlığının iyileştirilmesine ciddi katkılar sağla-
yacağına inanıyoruz. Bu güzel çalışmaya katkıda bulunan tüm yazarlarımıza 
teşekkür ediyoruz. 
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